
Életmentést tanultunk 

2016. április 7-én Szatmári Andrea állomásvezető mentőtiszt közreműködésével 

oktatás keretében ismerhettük meg az újraélesztés alapvető fogásait. 

Az elméleti tájékoztatás során megtudhattuk, hogy a mentőszolgálat helyszínre 

érkezéséig elengedhetetlenül fontos, az életben maradás és a visszafordíthatatlan sérülések 

elkerülése érdekében, hogy azonnal megkezdődjön a „laikus újraélesztés”. 

Az 5 percet meghaladó beavatkozás már kritikus helyzetet okozhat. A sérült életben 

maradási esélyei lecsökkennek, egészségkárosodása megnövekszik. 

Véleményünk szerint elengedhetetlenül fontos, hogy mindenki ismerje a technikáját 

ennek a tevékenységnek. Valóban életet menthetünk és egy kis odafigyeléssel mindenki 

elsajátíthatja a műveletet. 

Az elmélet után minden tanuló kipróbálhatta, gyakorolhatta az újraélesztést a 

rendelkezésünkre biztosított segédeszközökkel. 

Ezúton szeretnénk megköszönni felkészítőnknek Szatmári Andrea mentőtisztnek a 

magas színvonalú oktatást és a segítő hozzáállást! 

13.A osztály tanulói 



 

 

 



 

 



 

 

 


